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חפשו אותנו בפייסבוק
’אופק לילדינו‘

’פורום הורים אופק לילדינו‘

קו פתוח לתמיכה ולהתייעצות ע"ש מרים הס ז"ל,
מתן מענה רגשי ממוקד ומידע להורים, 

למשפחות העמותה ולבני נוער עם לקות ראייה. 
הקו מופעל ע"י גנית שקד, עו"ס קלינית 

ופסיכותרפיסטית ׁ(בעצמה עם לקות ראייה). 

פנייה בטלפון 054-657-4117
לקביעת זמן המתאים לשיחה לשני הצדדים.  

הפניה ללא עלות!

@

"קו האופק":

ארגון ארצי של הורים לילדים 

עם לקות ראייה ועיוורון



מי אנחנו?
אנו הורים לילדים עם לקות ראייה או עיוורון. 

בשנת 1997 הקמנו את עמותת 
"אופק לילדינו" על מנת לתת תמיכה, הכוונה 

וסיוע להורים כמונו, למשפחות ולילדים.

"אופק לילדינו“ היא הארגון הארצי היציג 
הפועל לקידום וטיפוח הילדים, משפחה 
גדולה למשפחות מכל המגזרים בחברה 

הישראלית.

"אופק לילדינו" מהווה קהילה סולידרית, 
אכפתית ופעילה, המעודדת קשר בין 

המשפחות ונותנת תחושת שייכות וכוח.
העמותה מפעילה תוכניות ייחודיות לחיזוק 

היכולות והחוסן הנפשי של הילדים, 
כדי שיהיו עצמאיים, מאושרים 

ומובילים בחברה.

פעילויות העמותה

חלק ממשפחה גדולה ותומכת
ויש לכם אוזן קשבת. 

מקבלים מידע עדכני,
לומדים ומתחזקים מהורים אחרים. 

שותפים להגנה על הזכויות
של ילדכם. 

משתתפים ונהנים ממגוון
הפעילויות שלנו. 

יחד איתנו אתם: 
משפחה של משפחות

  קו פתוח לתמיכה ולהתייעצות
  רשת תמיכה למשפחות-הורה להורה

  הדרכות ומפגשים
  תמיכה רגשית

  הפנינג וטיולים מונגשים

זכויות ומידע
  מענה והכוונה אישית

  מיצוי זכויות מול הרשויות
  קידום חקיקה

  כנסי מידע
  עיתון "הרחבת האופק"

תוכניות
  מצוינות באופק- שיעורי עזר לילדים

  חלומות מוזיקליים- סבסוד לימודי מוזיקה
  עבודה באופק- הכשרה ועבודה בחופשת הקיץ

  רואים אחרת- סדנאות הסברה חווייתיות לקהל הרחב


